
Angebote der Talente-Tauschbörse, Oerlinghausen (03/15)

Kinder- Betreuung
Kinderbetreuung
Kinder mit spezillem Betreungsbedarf, 
Kinderbetreuung auch nachts
Babysitting
Kindern vorlesen
Singen mit Kindern 
 
Nachhilfe
alle Fächer nach Absprache
Deutsch / Geschichte
Englisch Nachhilfe,
Chemie bis Kl. 11
Biologie bis Kl. 13
Mathematik
Latein Nachhilfe , Latinumsvorbereitung
Englisch-Hausaufgaben/Vokabeln/Aussprache
Hausaufgabenhilfe Grundschule
Deutsch für Anfänger
Lese-Nachhilfe
Konzentrationsübungen mit Kindern
Förderung bei LRS
Fragen rund ums Grundschulkind
Nachhilfe im Gymnasialfach Politik/Wirtschaft, Sozial-Gemeinschaftskunde

Sprachen
Englisch / Französisch
Übersetzung deutsch-engl./engl.-deutsch
Französisch - Hilfe rund um die Sprache
Übersetzung deutsch-polnisch/polnisch-deutsch
Türkisch für Anfänger
Korrespondenz in Deutsch und Englisch
Konversation in italienischer Sprache für Anfänger,Fortgeschrittene und Cracks
Übersetzungen: Spanisch, Englisch

Fahrdienst / Begleitung aller Art
Behördengänge mit und ohne Auto
Diverse Erledigungen mit und ohne Auto)
Fahrdienste/Begleitung kultureller Veranstaltungen
Konzert-,Theater-,Kunstausstellungsbegleitung
Kino-Begleitung
Begleitung Textileinkauf
Einkäufe erledigen/mitnehmen
Begleitung und Fahrt zum Arzt
Disco-u.Party-Begleitung für Leute ab 30 (Frauen und Männer)
Einkaufsberatung z. B. bei techn. Geräten (nach Stiftung Warentest)
Botendienste in Oerlinghausen
Regelmäßige Fahrten nach Bielefeld Innenstadt (hinter Stadttheater) und zurück nach Oerli.



Pflege und Betreuung 
Krankenpflege (Tipps, Griffe)
Seniorenbetreuung (Pflege, Vorlesen)
Betreuung Pflegebedürftiger, wenn Angehörige Zeit für sich benötigen
Ältere Menschen betreuen, spazieren gehen, evtl. mit Rollstuhl, auch sonntags, mit Pkw
Älteren Menschen vorlesen, zuhören
Stundenweise Krankenbetreuung
Hilfe bei Pflegebedürftigen
Gespräche mit älteren, einsamen Menschen
Haare waschen und fönen
Entlastung pflegender Angehöriger
Betreuung Demenzkranker, Rollstuhlfahrer, Gebehinderte
Betreuung Pfelgebedürftiger
Zuhören
bei Diabetes-Neudiagnos Beratung zu allen Fragen:
Berechnung, Schätzübung, langsame, schnelle BE…
Beratung/Hilfe bei Zöliakie /Spru)
Beratung/Hilfe bei Antrag/Widerspruch Pflegeversicherung
Gesundheitsberatung bei seelischen.Problemen.  Rückenproblemen.
Akkupressur,Reflexzonen u.v.m
Typ- und Stilberatung
Individuelle Gestaltung von Wohnräumen mit einfachen u. preiswerten Mitteln
Spielrunden für geistige Fitness
Ayurvedische Fussmassage, Wellness
Fußreflexzonenmassage
Klangschalenmassage

Diverse Hilfeleistungen
Hilfe beim Einrichten, indv. Namensschilder, Farbberatung zu Bildern, Platzieren von
Fotos, Bildern, Pflanzen, Beschriftung von Ordnern
Transporte (Auto mit Hänger)
Bringe Ihre Zimmerpflanzen zu mehr Schönheit
Umpflanzen (auch Orchideen), neu arrangieren
Kunstwerke/Bilder: wir rahmen gemeinsam ein u. hängen Ihre Bilder effektvoll auf
Hilfe bei Planung von Ordnung (Dokumente, Schränke, Dachboden, Keller) und
Verwertung, brauchbare Dinge zu caritativen Zwecken
Denkanstöße für die Organisation von Rucksack-, Rad- und Wohnmobilreisen
Individuelle Gestaltung von Wohnräumen mit einfachen und preiswerten Mitteln
Einrichtungshilfen bei Aquarien, Hilfe bei Problemen mit Aquarien 
Grabpflege
Blumenpflege Friedhof Oerlinghausen
Wildkräuterapotheke für Hausgebrauch sammeln
Gitarrenunterricht
Biodanza-Geschenk
Kontakt zum Bielefelder Tauschring
Kreative Ideen entwickeln (Brainstorming)
Wöchentliche Mitnahme Hallenbad Stukenbrock
Reisetipps und Info
Wanderbegleitung für Familie
Stimmbildung
Hannoverführung als Ausflugsbegleiter
Wanderbegleitung bis 10 km
Tischtennispartner (kein Vereinsspieler)



Feiern
Texte, Reime, Spiele, Deko
5 kleine runde Tische, 20 Stühle, 3 m lange lilafarbene Tischdecken zu verleihen
Reime für festliche Anlässe
Gedicht-Performeance von Morgenstern „Galgenlieder"
Hilfe bei Dekoration für Feiern 
Hilfe bei Feiern
Spülen bei privaten Feiern
Fotografieren auch bei Feiern
Verleihen von Gläsern und Stühlen
Gemeinsames Singen bei Altenfeiern z. B. 80. Geburtstag)
Fotografieren und Anlegen von Fotoalben, digitale Bidlbearbeitung

Nähen/Handarbeit
Näharbeit
Nähen (auch Gardinen)
Stopfen
Näharbeiten ohne eigenen Maschine
Stricken
Beratung beim Stricken und Häkeln
Filzen
Herstellung div. Filz-Gebrauchsgegenstände (z. B.Brillenetuie,Handytasche, Bilderrahmen)

Haushalt
Bügeln
Waschen und bügeln
Fenster putzen 
Gardinen waschen und aufhängen
Putzen, auch Grundreinigung
 
Basteln
Basteln und Dekoration nach Jahreszeit
persönliche Grußkarten mit Aquarell gestalten
Kränze binden
Hilfe bei der Fertigung von Waldorfpuppen

Kochen/Backen
Kochen und Backen
Brot backen
auch Bio und Vollwert
herzhafte und süße Kuchen
nach Hildegard von Bingen
Kochen schnelle Gerichte, auch vegetarisch
Veganes Ovo-lacto-vegetarische Speisen 
Kochen und Service bei Feiern
Pickert backen 
Ayurvedisch-vegetarisch (Weitergabe der Rezepte)
Salate usw.
Für Männer od. Kochanfänger: wie koche ich gesund u.preiswert u. schone gleichzeitig die
Umwelt



Garten
Gartenarbeiten aller Art
schwere Gartenarbeit
Beratung und Hilfe
Beratung/Mithilfe (Gestaltung, Pflanzen, Kompostanlage/-pflege/-verwertung
Garten- und Pflanzengestaltung
Rasenmähen 
Arbeiten mit Kettensäge
Ast- und Baumschnitt, Bäume fällen
Garten Bewässerung, Blumen gießen
Gute Bodendecker, Stauden vermehren
Pflanzen vegetativ vermehren
Anleitung zur Zucht aus Samen von Tomaten und Paprika
Gartenpflege
Tipps zur Orchideenpflege
Winterdienst
Hilfe bei der Verwirklichung d.Themas "Naturschutz“ fängt in meinem Garten an mit einfachen 
Mitteln (Anlocken von Vögeln, Igeln, Schmetterlingen)
Planung von winzigen (Speißkuben) bis großen Gartenteichen (Biotop), Bepflanzung und 
Besatz von Lebewesen, Hilfe bei verwilderten und umgekippten Teichen
Abgabe und/oder Tausch von Gartenblumen/ Stauden
Gartengestaltung/Planung
Schnee schippen in Lipperreihe
Brennholzstapeln
Hilfe bei Beerenernte und Verarbeitung zu Fruchtaufstrichen

Handwerk
Handwerkliche Arbeiten
Alle handwerlichen Arbeiten am und im Haus
Leichte technische Reparaturen
Kleine technische Reparaturen
Fahrradreparaturen
 
Tiere
Urlaubsversorgung auch Arztbesuche
Hund in Pflege nehmen
Kleintiere hüten
Meerschweinchen, Kaninchen bei Kurzurlaub in Pflege nehmen
Betreuung von Katze, Hund, Pferd
Hundeausführen, Katzen betreuen

Urlaub
Blumen gießen, Rasen mähen
Briefkasten leeren
Haus-, und Garten-Betreuung
Pflanzen und Tiere versorgen
 
Schreibtisch
Korrektur lesen / Texte redigieren
Briefe formulieren und schreiben
Unterstützung beim Schriftverkehr mit Behörden
Kreative Hilfe beim Schreiben von Briefen, z.B.Lektorat
Kopieren
Beratung in einkommensteuerlichen Fragen
Kaufmännische Tätigkeiten



Computer
CD und DVD brennen
Alles rund um den Computer
Programm-Probleme
Grundlagen Word (Text) und Excel (Tabelle)
Texte scannen
Fotobearbeitung
Starthilfe
Textgestaltung,Gestaltung von Fotobüchern
Scannen von Bildern und Dias
Kenntnisse in PC Software (Exel, Word, Access jeweils 2007, CAD)
Technische Unterstützung bei Fotos, Fotobüchern
Foto-Software
Kenntnisse in PC Software (Exel, Word,Access jeweils 2007, CAD)
Exeltabellen erstellen und verknüpfen, Schreiben jeder Art in Window
Scannen von Texten und als E-Mail versenden

Internet
Recherchen im Internet
Internetberatung
Recherche, Online Verkauf+Kauf (Ebay etc.)
Starthilfe
Erklärung von Sozialen Netzwerken mit Anleitung und Fehlervermeidung (Twitter, Facebook)


